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Załącznik do Uchwały nr Z-10-2025 

REGULAMIN GRUP WSPARCIA 
wersja 2.1 z dnia 10 lipca 2025  

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Niniejszy regulamin określa zasady organizacji, 
uczestnictwa oraz koordynacji grup wsparcia 
prowadzonych przez Stowarzyszenie Fabryka 
Równości. 

2. Grupa wsparcia to forma wsparcia psycholo-
gicznego, w której osoby uczestniczące oferują 
sobie wzajemnie wsparcie, informacje, wy-
mianę doświadczeń, pod profesjonalną opieką. 

3. Miejscem realizacji grup wsparcia jest Łódź. 

ZASADY UCZESTNICTWA 

4. Grupy wsparcia skierowane są do osób niehe-
terocisnormatywnych oraz ich bliskich, zagro-
żonych dyskryminacją i przemocą ze względu 
na orientację psychoseksualną lub tożsamość 
płciową. 

5. W grupie wsparcia mogą uczestniczyć osoby 
pełnoletnie lub niepełnoletnie za pisemną 
zgodą opiekunów prawnych. 

6. Z grup wsparcia nie mogą korzystać osoby na-
leżące do władz Stowarzyszenia lub co do któ-
rych zachodzi konflikt interesów. 

7. Udział w grupie wsparcia jest dobrowolny i nie-
odpłatny. 

ZASADY ORGANIZACJI 

8. Grupy wsparcia mogą tworzyć grupy tema-
tyczne, zawężające grupę odbiorców, w celu 
lepszego dostosowania swoich działań do sytu-
acji osób uczestniczących. 

9. Grupa wsparcia prowadzona jest przez przy-
najmniej jedną osobę, która posiada odpo-
wiednie wykształcenie kierunkowe. 

10. Harmonogram spotkań grup wsparcia usta-
lany jest na podstawie potrzeb osób uczestni-
czących i dostępności osób prowadzących. 

11. Spotkania grupy odbywają się cyklicznie i mają 
charakter zamknięty. 

ZASADY POUFNOŚCI 
I BEZPIECZEŃSTWA 

12. Osoby uczestniczące w grupie wsparcia są zo-
bowiązane do zachowania poufności oraz po-
szanowania anonimowości  prywatności pozo-
stałych osób. 

13. Grupy wsparcia są przestrzenią wolną od ja-
kichkolwiek form przemocy, dyskryminacji lub 
nierównego traktowania. 

14. Osoby uczestniczące w grupie wsparcia są zo-
bowiązane zachować trzeźwość od jakichkol-
wiek używek, w szczególności alkoholu, niko-
tyny i narkotyków. 

15. Zabrania się rejestrowania i utrwalania 
dźwięku lub obrazu podczas spotkań grup 
wsparcia oraz udostępniania wiadomości we-
wnętrznych bez zgody grupy. 

16. Stowarzyszenie ma obowiązek poinformować 
odpowiednie organy państwowe w przypadku 
przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej lub 
ekonomicznej wobec osób uczestniczących w 
grupie wsparcia, w szczególności wobec osób 
niepełnoletnich. 

17. Osoby nieprzestrzegające niniejszego regula-
minu lub zasad przyjętych przez grupę wspar-
cia, lub stanowiące zagrożenie dla bezpieczeń-
stwa i komfortu pozostałych osób mogą zostać 
wyproszone ze spotkań grupy wsparcia lub 
mogą zostawić odmówione uczestnictwa. 
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18. Każda grupa wsparcia może przyjąć dodat-
kowe zasady zgodne z niniejszym regulami-
nem, pod warunkiem, że zostaną zaakcepto-
wane przez wszystkie osoby uczestniczące oraz 
osoby prowadzące. 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

19. Wszelkie spory wynikające z rozbieżności w in-
terpretacji regulaminu rozstrzyga zarząd Sto-
warzyszenia. 

20. O sprawach nieprzewidzianych przez niniejszy 
regulamin decydują osoby prowadzące grupę 
wsparcia po ustaleniu z zarządem Stowarzy-
szenia. 

21. Wszelkie zmiany w niniejszym regulaminie za-
chodzą w drodze uchwały zarządu Stowarzy-
szenia. 


